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27.12.20 – 17.01.21 e) 

 
19.01. – 09.02.21 e) 

 
10.02. – 03.03.21 a) 

 
04.03. – 25.03.21 b) + c) 

 
28.03. – 18.04.21 

 
20.04. – 11.05.21 b) + d) 

 
12.05. – 02.06.21 a) + f)  

 
03.06. – 24.06.21 f) 

 
27.06. – 18.07.21 

 
20.07. – 10.08.21 b) + d) 

 
11.08. – 01.09.20 

 
02.09. – 23.09.21 b) 

 
26.09. – 17.10.21 

 
19.10. – 09.11.21 d) 

 
10.11. – 01.12.21 a) + b) 

 
02.12. – 23.12.21 b) 
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Schwerpunktmaßnahmen: 
a) „Adipöse Kinder“ 
b) „Stressbewältigung und Entspannung“ 
c) „Soldatenfamilien“ 
d) „Was wechselt in den Wechseljahren?“ 
e) „Runter mit den Weihnachtspfunden – mit Bewegung in das neue Jahr“ 
f) „Fit in den Sommer – so kommt der Kreislauf in Schwung“ 


